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Ho Hum COVID-19 တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤဖ   ၢ်သးဒ းပ ီၤဂီၤ, တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤဆ လ  ၢ်သး,  

ဒ းတ ၢ်မီၤဘ ျါမီၤအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ထ  ၢ်သး အတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်  

 

Vermont က  ၢ်စျဲ ၢ် ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ  တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤစျဲထ  ၢ် (Vermont Sate Emergency Operations Center): 

တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤဖ   ၢ်လ  ၢ်သးဒ းပ ီၤဂီၤ, တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤဆ လ  ၢ်သးဒ းပ ီၤဂီၤဒ းတ ၢ်မီၤဘ ျါမီၤအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ထ  ၢ်သး အတ ၢ်မီၤရျဲ ၢ်က ျဲီၤခ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

 

Ho Hum လၢအအ  ိၣ်ဖဲ South Burlington န   ိၣ်မ ၢ ိၣ်ဝ ဲမ  ိၣ်ထဲ(လ)ဟ  ိၣ်ဒ လဲၢ အမၤစၢၤတၢ ိၣ်လၢ ကမ ၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ တၢ ိၣ်န  ိၣ်လ ၤ 

မၤစၢၤတၢ ိၣ်ခ ဖ    AHS လၢ က ၢ ိၣ်စဲ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အ  တၢ ိၣ်ဖ ံးတၢ ိၣ်မၤစဲထၢ ိၣ် (State Emergency Operations Center) အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

Ho Hum တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ် ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်န ိၣ်လၢအအ  ိၣ်ဒ ံး COVID-19+, အ  ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ယ  ိၣ်အါလၢ ကအ  ိၣ်ဒ ံး COVID-19+, 

မ တမ ၢ ိၣ် ပ ၤလၢတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဂၢၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ၢၢၤအ ၤလၢ အ  ိၣ်ဒ ံး COVID-19+ လၢတလ  ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ကက ၢ ိၣ်ထ ဲအ ၤလၢ တၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ်, ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် 

အဝဲလ ၤပ  ိၣ်မၤထ ဲ ကမ ၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲတဖ ိၣ်တသ လၢ ကအ  ိၣ်လ ၤဖ   ိၣ်အသံးဖဲ အကစၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲ မ တမ ၢ ိၣ် 

အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ံးအလ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. တၢ ိၣ်အ  ိၣ်လ ၤဖ   ိၣ်သံးဒ ံးပ ၤဂၤ, တၢ ိၣ်အ  ိၣ်လ ၤဆ လ  ိၣ်သံး, ဒ ံးတၢ ိၣ်မၤဘ ါမၤအ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ထ  ိၣ်သံး 

အတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲတဖ ိၣ်န   ိၣ် တမ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်န  ိၣ်လ ၤမၤစၢၤလၢ ကသ  ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ဝ  တကပၤ, ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်မ ၢ ိၣ် ဂ ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အ ကမ ၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ 

အတၢ ိၣ်မၤရဲ ိၣ်က ဲခ  ိၣ်သ  ိၣ် လၢပ ၤမၤန  ၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ဃ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ံးအလ ၢ ိၣ်တစ ၤတလ ၢ ိၣ်လၢ အဆဲံးက ၢတၢ ိၣ်ဒ ံးပ ံးတဲသက ံးတၢ ိၣ်ဒ ံးကသ  ိၣ်သရ ိၣ် 

ခ ဖ  လ တဲစ  (telehealth) ဒ ံးပ ၤတဝၢတၢ ိၣ်မၤစၢၤတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်ဖဲ အဝဲသ  ိၣ် အ  ိၣ်လ ၤဖ   ိၣ်အသံးဒ ံးပ ၤဂၤဒ ံး မၤက ညၢ ိၣ်ထ  ိၣ်က ၤအသံးလၢ 

COVID-19 အဖၢမ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

 

ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် လ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဝဲ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲလၢ အ  ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ပန  ိၣ်အ ၤ, က ၢ ိၣ်ထ ဲလ ၤအကစၢ ိၣ်အသံးသ , ဒ ံးတလ  ိၣ်ဘ ိၣ် 

တၢ ိၣ်မၤစၢၤ လၢအတၢ ိၣ်အ  ိၣ်မ အတၢ ိၣ်ဟ ံးတၢ ိၣ်ဂဲၤတၢ ိၣ်ဖ ံးတၢ ိၣ်မၤလၢ တန ၤဘ ိၣ်တန ၤအဂ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ.  ပ ၤဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲ 

လၢတၢ ၢ်ခ ၢတဖ ၢ် ထဲလၢအဟမဲၤက ၢ ၢ်ပ ၤဆါသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ဟ  ၢ်ဆ  ၢ်ထ မဲၤစၢၤတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လ  ၢ်, တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့, 

တၢ ိၣ်ပ ၢ ိၣ်က ၤက   ိၣ် ဒ ံးတၢ ိၣ်ဒ သဒၢ တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဂ ိၣ်တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်လ ၤ. ပ ၤတမ  ၤလၢ အဟဲအ  ိၣ်ဖဲ Ho Hum န   ိၣ် 

မ ၢ ိၣ်ဒ ိၣ်လၢအကစၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်သံးဆ  ိၣ်အဖ ခ  ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ.   

 

ပ ၤတမ  ၤလၢအ  ိၣ်ဖဲ COVID-19 တၢ ိၣ်မၤဘ ါမၤအ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ထ  ိၣ်သံး အတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲတဖ ိၣ် ထ  ိၣ်ဘံးဒ ံးတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ပန  ိၣ် 

န  ိၣ်ထ  ိၣ်လၢလ ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ- 

✓  မ ၢ ိၣ်ပ ၤတဖ ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဒ ံး တၢ ိၣ်ဆါပန  ိၣ်တဖ ိၣ်ဒ ံး တၢ ိၣ်ဆ ကမ  ိၣ်လၢကအ  ိၣ်ဒ ံး COVID-19 ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်တလ  ိၣ် လဲၤဒ ံးပ ံး 

က စါယါဘ ါသံး လၢတၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ်, မ တမ  ၢ်  

✓ အ  ိၣ်ဘ ံးဘ ိၣ်ဒ ံး COVID-19 တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်က ဘ ိၣ်ဂ ိၣ်အလ ၢ ိၣ်ဒ ံး တၢ ိၣ်သမ သမ ံးဒ ံးထ  ိၣ်နၢ ိၣ်လၢ အ  ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ယ  ိၣ်လၢ ကအ  ိၣ်ဒ ံး 

COVID-19+ ခ ဖ   ပ ၤလၢအဟ  ိၣ်ကသ  ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲ,မ တမ  ၢ် 

✓ တၢ ိၣ်သမ သမ ံးဒ ံးထ  ိၣ်န  ၢ ိၣ်လၢ အ  ိၣ်ဒ ံး COVID-19 (တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဂၢၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ၢၤအ ၤ) လၢအတၢ ိၣ်ဆါက ၢ ိၣ်ပန  ိၣ်အ  ိၣ်ထဲတစဲံး 

မ တမ ၢ ိၣ် တအ  ိၣ်န တစဲံးဘ ိၣ်, ဒ း 
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✓ လ  ိၣ်ဘ ိၣ်လၢ ကဘ ိၣ်မၤန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်လ ၤဖ   ိၣ်အသံးဒ ံးပ ၤဂၤခ ဖ   တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ယ  ိၣ်အ  ိၣ်လၢ ကဘ ိၣ်က ဘ ိၣ်ဂ ိၣ်ပ ၤဂၤဖဲ 

တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဘ ါအ  ိၣ်က ညၢ ိၣ်ထ  ိၣ်သံးအကတ ၢ ိၣ်ဒ ံး တအ  ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်အကကၢံးအဘ ိၣ်အဂၤန တတ ၤလၢ 

ကမၤန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်လ ၤဖ   ိၣ်အသံးဘ ိၣ်, ဒ း 

✓ အပတ ၢ ိၣ်တတ ၤလၢ တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ ၤလၢ တၢ ိၣ်ကက ၢ ိၣ်ထ ဲလၢ တၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ်ဘ ိၣ် (ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ် ကမ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဒ ံးစ  ိၣ်လ ၤလၢ 

တၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲလၢ အ  ိၣ်ဆ ံးခဲအ ၤ ဆ ၢထ  ိၣ်အ ၤလ ၤလ ၤ), ဒ း 

✓ တလ  ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်မၤစၢၤလၢ တန ၤဘ ိၣ်တန ၤ အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်မ ဖ ံးမၤတၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်  ဒ ံးမ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ် ဟံးထ  ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်သ  ိၣ်ထ  ိၣ်အပ ၤ 

လၢအကစၢ ိၣ်ဒ ိၣ်ဝဲသ န   ိၣ်လ ၤ. 

 

COVID-19 တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤဖ   ၢ်, တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤဆ စ ီၤစ ီၤယ ီၤသးဒ းပ ီၤဂီၤဒ း တ ၢ်မီၤဘ ျါထ  ၢ်က ီၤသးအတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်ဆ းတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်ဖျဲ Ho Hum  

 

COVID-19 တၢ ိၣ်အ  ိၣ်လ ၤဖ   ိၣ်, တၢ ိၣ်အ  ိၣ်လ ၤဆ စ ၤစ ၤယ ၤသံးဒ ံးပ ၤဂၤဒ ံး တၢ ိၣ်မၤဘ ါထ  ိၣ်က ၤသံးအတၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ံးတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲတဖ ိၣ်ဖဲ 

Ho Hum န   ိၣ် မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မၤသက ံးတၢ ိၣ်လၢ Champlain Housing Trust, Community Health Center of Burlington (CHCB), ဒ ံး 

Vermont Agency of Human Services (AHS) တဖ ိၣ် အဘၢ ိၣ်စၢၤန   ိၣ်လ ၤ. တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲအ ၤဟ  ိၣ် တၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ံးလ ၢ ိၣ် 

တစ ၤတလ ၢ ိၣ် ဆ ပ ၤဝၢမ ံးဖ တဖ ိၣ် (Vermonters) အဂ ၢ ိၣ်လၢကမၤန  ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ဒ ံး တၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ ဲမၤစၢၤလၢ အ  ိၣ်ဒ ံးအရဲ ိၣ်အက ဲၤ 

လၢပ ၤလၢတၢ ိၣ်န ိၣ်လၢအအ  ိၣ်ဒ ံး COVID-19+, အ  ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ယ  ိၣ်အါလၢ ကအ  ိၣ်ဒ ံး COVID-19+, မ တမ ၢ ိၣ် ပ ၤလၢတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဂၢၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ၢၢၤ 

အ ၤ လၢအ  ိၣ်ဒ ံး COVID-19+ ဒ ံးတအ  ိၣ်ဒ ံး တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲ အကကၢံးအဘ ိၣ်လၢ ကအ  ိၣ်လ ၤဖ   ိၣ်အသံးဒ ံးပ ၤဂၤဖဲ အအ  ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ  ိၣ်က ၤသံး 

အခါန   ိၣ်လ ၤ. 

ပတ ၢ်ပည  ၢ်တဖ ၢ်  

ကဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်လၢ အအ  ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်သ  ိၣ်ကည ၤသံးကည ၤ တၢ ိၣ်ဒ သ  ိၣ်ဒ သံးဒ ံး တၢ ိၣ်မၤဘ ါထ  ိၣ်က ၤသံး ဖဲပ ၤအ  ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ  ိၣ်က ၤအဆၢကတ ၢ ိၣ်, 

မၤစ ၤလ ၤတၢ ိၣ်ဆါဃၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ရၤလ ၤအသံးလၢ ပ ၤတဝၢအပ ၤ, ဒ ံးမၤစ ၤလ ၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ်တဖ ိၣ် အတၢ ိၣ်ဝ တၢ ိၣ်ယ ံးဒိၣ်သ ံး တၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ် 

မၤစၢၤပ ၤလၢ အလ  ိၣ်ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆါဟ  ိၣ်တဖ ိၣ်ကသ အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ.  

ပတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်ပ  ီၤတဖ ၢ် 

သ ံးသ  ိၣ်လၤကပ ၤဒ ံးတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ကဲပ ၤက ံးဂၤဒံဲး. တဲသက ံးတၢ ိၣ်ပ  ပ  ဖ ါဖ ါဒ ံးပ ၤမၤသက ံးတၢ ိၣ်တဖ ိၣ်.  တၢ ိၣ်ယါဘ ါထ  ိၣ်က ၤသံး ဒ ံးကဲတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ် 

လ ၤဆ လၢ ပ ၤလၢအက ညၢ ိၣ်ထ  ိၣ်က ၤ အဖၢမ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်. 

ပ ီၤလ တ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ်မီၤစ ီၤအ ီၤလ  Ho Hum 

တၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်မ  ိၣ် ပ ၤက ံးဂၤ အသံးန  ိၣ်က ံးန  ိၣ်, ဟ  ိၣ်ဖ ဃ ဖ အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သံးက ံးမ ၤဒ ံး န ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ် အတၢ ိၣ်စ  ိၣ်စ ၤဖဲလဲ ိၣ်တဖ ဂ ၤန   ိၣ်လ ၤ. 

ဒၢံးအ  ိၣ်တ ၤလၢ 34 ဖ ၢ ိၣ်လၢ ပ ၤသ  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢ- 

✓ ထ  ိၣ်ဘံးဒ ံး တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ပန  ိၣ်တ ၤပတ ၢ ိၣ် (လၢထံး) လၢကအ  ိၣ်လ ၤဖ   ိၣ်သံး, တၢ ိၣ်အ  ိၣ်လ ၤဆ လ  ိၣ်သံးဒ ံးပ ၤဂၤ, ဒ ံးတၢ ိၣ်မၤဘ ါ 

မၤအ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ထ  ိၣ်သံး အတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲတဖ ိၣ်,  

✓ တမ ၢ ိၣ်ပ ၤလၢအမ ၤၤအ  ိၣ်ဖဲ ထ က ၢ ိၣ်ဒ ဘ  ိၣ် ဒ ံး Vermont ပ ၤမၤကမ ိၣ်မ  ိၣ်ခ ါသ   ိၣ်ထ ံး တၢ ိၣ်မ ံးတၢ ိၣ်ရၢ ိၣ်အလ  ိၣ်က ဲံးန  ိၣ်တၢ ိၣ်အပ ၤ,  

✓ မၤအန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်ဒ ိၣ်ဝဲ အတၢ ိၣ်ဃ ထၢတဖ ိၣ်လၢ ကအ  ိၣ်ဘ ါထ  ိၣ်က ၤအသံးလၢ အတၢ ိၣ်ဆါက ၢ ိၣ်ပန  ိၣ်တဖ ိၣ်ဖဲ Ho Hum, ဒ ံး 
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✓ အၢ ိၣ်လ ၤတ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်လၢ ကလ ၤပ  ိၣ်မၤထ ဲ တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲအတၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်လၢ ိၣ်တဖ ိၣ်ဒိၣ် တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်အ ၤလၢ ပ ၤတမ  ၤ အတၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လ ၤ 

အပ ၤ  

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ းတ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  အသန , တ ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်မီၤဒ းတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲီၤတဖ ၢ် 

ဖဲတၢ ိၣ်အ  ိၣ်မၤဘ ါသံးအကတ ၢ ိၣ်, ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် ဒ ံးန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လၢလ ိၣ်တဖ ိၣ်သ - 

       တ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲးဒ းတ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  

✓ အ  ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢလၢ ကမၤလ ၤတ ၢ ိၣ်ဝဲ တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်လၢအပ ၤဖ ဲံးဒ ံးအအ  ိၣ်လ ၤဆ လၢ ကက ညၢ ိၣ်ထ  ိၣ်က ၤအဂ ၢ ိၣ်လ ၤ. 

✓ တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲအ ၤအ  ိၣ်ဒ ံးကရၢအဒ  ိၣ်ဝံးဝံးန   ိၣ်လ ၤ. 

✓ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်ဘ ံးဘ ိၣ်သ  ိၣ်ညါတၢ ိၣ်ပန  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢ အကဒ ံးလ ၤပ  ိၣ်ထ ဲ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲတဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

✓ လ ၢ ိၣ်ကဝ ၤ ဂ ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အ  တၢ ိၣ်မၤစၢၤတၢ ိၣ်မၤ (Local Emergency Services) ကဒ ံးသ  ိၣ်ညါဒ ံးရဲ ိၣ်က ဲၤမၤသက ံးတၢ ိၣ် 

ဒ ံးတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲအ ၤန   ိၣ်လ ၤ.   

✓ ပ ၤတမ  ၤဒ ံးပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ ခဲလၢ ိၣ် ကဘ ိၣ်က သ ံး န ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဒ သဒၢလ ၤသံး (PPE) ဒ ံးလ ၤပ  ိၣ်မၤထ ဲတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ 

တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ၢတဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

တ ၢ်မီၤကဆ ျဲကဆ  တ ၢ်, တ ၢ်မီၤသ တ ၢ်ဃ ၢ်, တ ၢ်ဆ  ၢ်တ ၢ်  

✓ တၢ ိၣ်ကမၤကဆ  တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဖ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ ၤတန ၤခ ဘ  ဖဲအအ  ိၣ်လၢ ဝဲၤဒၢံးအကပ  ိၣ်ကပၤန   ိၣ်လ ၤ. တၢ ိၣ်ကမၤကဆ   

တၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဒၢံးဒ ံး တၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်တမ  ၤတၢ ိၣ်မဲ ိၣ်ညါပဲတတ က ံးဘ  ဒံဲးဖဲ တၢ ိၣ်စ ံးကါအ ၤဝ ၤအလ ၢ ိၣ်ခ န   ိၣ်လ ၤ.  

✓ တၢ ိၣ်ကစ ံးက   ိၣ်တဃ ၢ်တဖ ိၣ်, တၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်လ ၤလၢတၢ ိၣ်စ ံးကါကဒါအ ၤသ တဖ ိၣ်, ဒ ံးကသ  ိၣ်ကသ အတၢ ိၣ်တပ   ိၣ်တဃ ိၣ်တဖ ိၣ် 

ဒိၣ်အလ  ိၣ်ဘ ိၣ်အသ ံးန   ိၣ်လ ၤ. 

✓ တၢ ိၣ်ကဆ  ိၣ်လ ၢ ိၣ်မ ဒါဒ ံးတၢ ိၣ်ထ ါလ ၤတဖ ိၣ်ဒိၣ်အလ  ိၣ်ဘ ိၣ်အသ ံးန   ိၣ်လ ၤ. တမ  ၤတဖ ိၣ်စ ံးကါ တၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်တၢ ိၣ်အလ ၢ ိၣ် လၢန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ် 

အတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်အဂ ၢ ိၣ် ဒိၣ်အလ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ  ိၣ်အသ ံးန   ိၣ်လ ၤ.  

✓ ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် အ  ိၣ်ဒ ံးအကစၢ ိၣ်ဒ ိၣ်ဝဲ အတၢ ိၣ်မၤကဆ ဲကဆ  တၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်လ ၤတဖ ိၣ်လၢ အကမၤကဆ  အဒၢံးတဖ ိၣ် 

ထ ဘ အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

✓ တၢ ိၣ်မၤကဆ  ဒၢံးတဖ ိၣ်ဒိၣ် CDC တၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲအ  ိၣ်အသ ံး ဖဲတမ  ၤတဖ ိၣ် ဟံးထ  ိၣ်က   ိၣ် ဒ ံးတခ  ံးတမ  ၤအသ တဂၤ 

ဟဲတ ၤအခါန   ိၣ်လ ၤ.  

တ ၢ်ရျဲ ၢ်က ျဲီၤတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဒ းတ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲခ ဖ  တ ၢ်က းလ တျဲစ  (Telehealth) 

တ ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်မီၤတဖ ၢ် 

✓ ပ ၤတမ  ၤခဲလၢ ိၣ် ကမၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မၤစၢၤလၢ တၢ ိၣ်ရဲ ိၣ်က ဲၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လၢ ကမၤန  ၢ ိၣ်အါထ  ိၣ် ကသ  ိၣ်လၢ ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်န ဲိၣ်လ ၤ 

တဖ ိၣ်, တၢ ိၣ်ဆ ၢ, ဒ ံးဆဲံးက ၢပ ၤလၢအဟ  ိၣ်အ ၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲ, ဒိၣ်အလ  ိၣ်အ  ိၣ်အသ ံးန   ိၣ်လ ၤ. 

✓ ပ ၤတမ  ၤလၢ တအ  ိၣ်ဒ ံးအန ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ် အဂ ၢ ိၣ်ခ  ိၣ်ထ ံးကသ  ိၣ်သရ ိၣ်လၢ အကဆ  ိၣ်ထ ဲမၤစၢၤအတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဘ ါထ  ိၣ်အသံးလၢ 

COVID 19 အဂ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်, တၢ ိၣ်ကဆဲံးလ ၤန  ၢ ိၣ်အမ ၤလၢ Community Health Centers of Burlington 
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လၢကဟ  ိၣ်အ ၤ တၢ ိၣ်ဆဲံးလ တဲစ သ က ၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤ (telemonitoring) တၢ ိၣ်သ  ိၣ်န ၤဖံးသ  လၢကထ  ိၣ်လ  ိၣ်သံးဒ ံး 

ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်ခ ဖ   လ တဲစ  (telehealth) တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ် န   ိၣ်လ ၤ.   

✓ ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် ပၢၤဃ ိၣ်အတၢ ိၣ်ရ  လ  ိၣ်အသံးဒ ံးအကစၢ ိၣ်ဒ ိၣ်ဝဲ အကသ  ိၣ်သရ ိၣ်သ , ဒ ံးပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ လၢ အမၤစၢၤ 

ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် မၤစၢၤတၢ ိၣ်လၢ ကရဲ ိၣ်က ဲၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်သ  ိၣ်န ၤဖံးသ တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

✓ တၢ ိၣ်ပ ံးတၢ ိၣ်လ တဖ ိၣ်လၢ တမ  ၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်ဒိၣ်သ ံးကသမ သမ ံးက ၢ ိၣ် အန ၢ ိၣ်ခ အတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်. 

✓ တၢ ိၣ်မၤန  ၢ ိၣ် ကသ  ိၣ်ကသ လၢ အမၤမ  ိၣ်ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်လၢ ပ ၤလၢအအ  ိၣ်ဒ ံး တၢ ိၣ်စဲကသ  ိၣ်မ ၤဘ  ံးတဘ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်စံးတဖ ိၣ် 

(SUD) ဒိၣ်အလ  ိၣ်အ  ိၣ်အသ ံးန   ိၣ်လ ၤ. 

✓ ပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ လၢ အက ၢ ိၣ်ထ ဲမၤစၢၤတမ  ၤတဖ ိၣ် ကသမ သမ ံးက ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့က ံးန ၤဒံဲးန   ိၣ်လ ၤ.  

✓ Telehealth (လ တစဲ  မ တမ ၢ ိၣ် ဘ ၢ ိၣ်ဒ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်) တၢ ိၣ်သ  ိၣ်န ၤဖံးသ တဖ ိၣ်ဒိၣ် တၢ ိၣ်ရဲ ိၣ်လ ၤအ ၤ ဒိၣ်အဝဲသ  ိၣ် အပ ၤဟ  ိၣ် 

တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲတဖ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဆၢတဲ ိၣ်အသ ံး (စံးထ  ိၣ်လၢ Community Health Centers of 

Burlington ဒ ံး/မ တမ ၢ ိၣ် အဝဲသ  ိၣ် အပ ၤဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲတဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ). 

တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  

✓ တၢ ိၣ်ကဆ ၢန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ ဆ  ပ ၤတမ  ၤတဂၤစ  ိၣ်စ  ိၣ်အအ  ိၣ် တန ၤသၢဘ  န   ိၣ်လ ၤ. ပ ၤတမ  ၤသ  ိၣ်တဖ ိၣ်တဲဘ ိၣ် 

တၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်တၢ ိၣ်အပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ ဘ ိၣ်ဃးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ လ ၤဆ လၢ တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်အ ၤတဖ ိၣ်သ ၀ဲလ ၤ. 

တ ၢ်မီၤအဂီၤတဖ ၢ်ဒ းတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲီၤ 

✓ ပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ် ကမၤစၢၤ ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ်ဒ ံး telehealth အတၢ ိၣ်ဟ ံးတၢ ိၣ်ဂဲၤတဖ ိၣ်, ဟ  ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ဘါလၢ ကအ  ိၣ်ဘ  ံး 

ဒ ံးအ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့, တၢ ိၣ်မၤသ  ိၣ်ဖ  သံးည သံးဒ ံးတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ခ  ိၣ်လ  ိၣ်က ဲ, တၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ , ဒ ံးတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ ဲမၤစၢၤထ ရ ၤ 

အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

 

တ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ်, တ ၢ်ဆျဲးလ ီၤမ ီၤ, တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်လ အယ ီၤခ ဖ  ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အ  ၢ်လ တျဲစ  (Telemonitoring), ဒ းတ ၢ်ပ  ၢ်က ီၤက   ၢ်  

တ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ် ဒ းတ ၢ်ဆျဲးလ ီၤမ ီၤ 

✓ ပ ၤလၢအဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲအ ၤၤ ကဆၢတဲ ိၣ်ဆ ဝဲလၢ မ ၢ ိၣ်ပ ၤတမ  ၤတဂၤအ ၤ ကကကၢံးကဘ ိၣ်ဝဲလၢ 

တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ ဂ ၢ ိၣ်ဝ တကပၤလၢ Harbor Place ဧါန   ိၣ်လ ၤ.  

✓ ကရၢခၢ ိၣ်စံးလၢ အဆ ၢထ  ိၣ် ပ ၤန ၢ ိၣ်တဂၤ မ တမ ၢ ိၣ် ဟ  ိၣ်ဖ ဃ ဖ တဖ ိၣ် ဆ တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်အ ၤန   ိၣ် ကက ံး တၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဝဲၤဒၢံး 

(front desk) ဖဲ 802-233-8922 န   ိၣ်လ ၤ. Ho Hum အပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ် ကမၤသက ံးတၢ ိၣ်ဒ ံး ကရၢခၢ ိၣ်စံးလၢ 

အဆ ၢထ  ိၣ် တၢ ိၣ်တဖ ိၣ်ဒ ံးပ ၤလၢကဟဲအ  ိၣ်ဖဲ တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်အ ၤလၢ တၢ ိၣ်ဆဲံးလ ၤမ ၤအတၢ ိၣ်မၤအက  ၤအက ဲအပ ၤန   ိၣ်လ ၤ. 

တၢ ိၣ်ကမၢ ကရၢခၢ ိၣ်စံး တဖ ိၣ် တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်လ  ိၣ်တ လ  ိၣ်မ တဖ ိၣ်, မၤသက ံးတၢ ိၣ်လၢ ပ ၤတဖ ိၣ်လၢ ကမၤပ ဲၤတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤ, 

ဒ ံးဆ ၢက ၤတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤလၢ တၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢအပ ၤန   ိၣ်လ ၤ.   

✓ ဖဲတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဂၢၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ၢၤ တၢ ိၣ်ဟ ံးန  ၢ ိၣ်ဆ ပ ိၣ်စၢၤဒၢံးဝ ၤလ န   ိၣ်, တၢ ိၣ်ကရၢကရ လၢ အဆ ၢထ  ိၣ်နၤအ ၤၤ ကဒ ံးန  ၢ ိၣ်ဘ ိၣ် 

တၢ ိၣ်က ံးကဒါက ၤ လ တဲစ ဃ  ိၣ်ဒ ံး တၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲလၢ ကဘ ိၣ်ပ  ိၣ်ထ ဲဖဲအဟဲတ ၤလ ၤအဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. တၢ ိၣ်ကရၢကရ လၢ 
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အဆ ၢထ  ိၣ်တၢ ိၣ်တဖ ိၣ် ကဘ ိၣ်ဟ ံးမ ဒါလၢ ကရဲ ိၣ်က ဲၤသ လ  ိၣ်လၢ ကဟဲဆ  Ho Hum အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. (က ၢ ိၣ်- ဝ စ  ိၣ်တ ဆ ၢ 

အတၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲလၢ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်လ ၤဖ   ိၣ်အသံးဒ ံး တၢ ိၣ်မၤဘ ါက ညၢ ိၣ်ထ  ိၣ်က ၤအသံးလၢ COVID-19 ဟ  ိၣ်ဃ ) 

ဝ စ  ၢ်တ ဆ  ဒ းတ ၢ်ဟျဲတ ီၤလ ီၤဖျဲ Ho Hum 

✓ တၢ ိၣ်ကရၢကရ လၢ အဆ ၢထ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ ၤၤ ကရဲ ိၣ်က ဲၤဝဲ ဝ စ  ိၣ်တ ဆ ၢန   ိၣ်လ ၤ.  

✓ တၢ ိၣ်ကဆ ၢပ ၤကည ဆ  တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲခ ဖ   သ လ  ိၣ်လၢတမ ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အ အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

✓ ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် ကဘ ိၣ်သ ံးန  ိၣ်က ၢၢ ိၣ်ဘၢမဲ ိၣ်ကံးတ  ိၣ်က  ိၣ်ပ ၤနါဒ  တခ  ံးအဟဲတ ၤန   ိၣ်လ ၤ. ဖဲအဟဲတ ၤန   ိၣ်, ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် 

ကလဲၤဆ  တၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်တၢ ိၣ်အလ ၢ ိၣ် (Front Desk) အပဲတတ ဖ လၢ ကမၤလ ၤတ ၢ ိၣ်ဝဲလၢ တၢ ိၣ်မၤပ ဲၤလ  ိၣ်တဖ ိၣ် 

ဝ ၤဝဲခဲလၢ ိၣ်လ ဒ ံး ကမၤန  ၢ ိၣ်ဝဲ ဒၢံးအန  ိၣ်ဝ  ိၣ်ခ န   ိၣ်လ ၤ. 

✓ ပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ လၢအမၤစၢၤပ ၤတမ  ၤအ ၤၤ ကမၤစၢၤ ပ ၤတမ  ၤလၢ ကပ ိၣ်လ ၤအလ ၢ ိၣ်အက ဲဒ ံးက ၢ ိၣ်သက ံးဝဲတၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်မ  ိၣ် 

တမ  ၤအလ  ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ.  

 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ း တ ၢ်အ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ပ ီၤအတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမီၤစ ီၤ  

✓ ပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ လၢ အမၤစၢၤပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ်အ ၤၤ ကမၤစၢၤဝဲပ ၤတမ  ၤလၢ ကပ ိၣ်လ ၤအလ ၢ ိၣ်အက ဲဒ ံး 

ကတဲ ိၣ်ကတ ၤအသံးလၢ ကမၤတၢ ိၣ်ထ  ိၣ်လ  ိၣ်သံးဒ ံးကသ  ိၣ်သရ ိၣ်ခ ဖ   တၢ ိၣ်က ံးလ တဲစ  မ တမ ၢ ိၣ် ဘ ၢ ိၣ်ဒ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်လၢ 

အခ  ိၣ်ထ ံးသၢသ အတ ၢ ိၣ်ပ ၤန   ိၣ်လ ၤ. 

✓ ပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ လၢ အက ၢ ိၣ်ထ ဲပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် ကဟ  ိၣ်ဝဲ တၢ ိၣ်န  ိၣ်လ ၤအ  ိၣ်ဆ ံးဒိၣ် အည န ၢ ိၣ်အသ ံးလၢ ကမၤလ ၤတ ၢ ိၣ်ဝဲလၤၢ 

ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ်အ  ိၣ်မ  ိၣ်ကစ ဒ  ဒ ံးတဲသက ံးတၢ ိၣ်ဒ ံး ပ ၤလၢအဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲန   ိၣ်လ ၤ. 

ပ ီၤတမ  ီၤလ  အ  ၢ်ကတျဲ ၢ်ကတ ီၤသးလ  ကဟးထ  ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ်တၤုီၤထ  ၢ်ဘးဒ း CDC အတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

န  ၢ်ထ  ၢ်ချဲအ ီၤတဖ ၢ်လ ီၤ1- 

✓ အတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်တအ  ိၣ်လၢ 24 န ိၣ်ရ  ိၣ်အတ ၢ ိၣ်ပ ၤ လၢတအ  ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်စ ံးကါ တၢ ိၣ်မၤစ ၤလ ၤတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်အကသ  ိၣ်တဖ ိၣ်,  

✓ တၢ ိၣ်ကသါအက  ၤအတၢ ိၣ်ဆါက ၢ ိၣ်ပန  ိၣ်တဖ ိၣ် (အဒ , က ံး, ကသါတလၢသါ) ဂ ၤထ  ိၣ်,  

✓ အစ ၤကတၢၢ ိၣ် လဲၤပ ၤက   ိၣ်အသ  10 စံးထ  ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဆါက ၢ ိၣ်ပန  ိၣ်အ  ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်, ဒ ံး 

✓ ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်က  ိၣ်လၢ ပ ၤဟ  ိၣ်ဆ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲ လၢအပ  ိၣ်ထ ဲထ  ိၣ်အခ လၢ တၢ ိၣ်သမ ထ လၢ ကဒ ံးက ၤက   ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်လ ၤ. 

တ ၢ်မီၤအက  ီၤအက ျဲဒ း ဝ စ  ၢ်တ ဆ  လ  ပ ီၤတမ  ီၤလ  အမီၤကတ  ၢ်က   ၢ် အတ ၢ်အ  ၢ်ဆ းဖျဲအ ီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

✓ တၢ ိၣ်ကဆ ၢက ၤ ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ်ဆ  အကစၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်အပ ၤဖ ဲံးလၢအဂၤတခါ ဒိၣ်တၢ ိၣ်ရဲ ိၣ်က ဲၤ တ ၢ ိၣ်အသ ံး 

န   ိၣ်လ ၤ. ပ ၤတမ  ၤလၢ အလ  ိၣ်ဘ ိၣ် ဂ ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အ ဟ  ိၣ်ဃ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ံးအလ ၢ ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ်, တၢ ိၣ်ကမၢအဆဲံးက ၢဝဲ ESD 

န   ိၣ်လ ၤ. 

 
1 လၢနကဖံးဘ ိၣ် တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ပန  ိၣ် န  ိၣ်ထ  ိၣ်ခဲအ ၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-

patients.html 

https://humanservices.vermont.gov/sites/ahsnew/files/Transportation.Iso_.Rec_.4.17.20.pdf
https://humanservices.vermont.gov/sites/ahsnew/files/Transportation.Iso_.Rec_.4.17.20.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html
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✓ တၢ ိၣ်ရဲ ိၣ်တၢ ိၣ်က ဲၤလၢ ကက ၤန   ိၣ် စံးထ  ိၣ်လၢအခ  ိၣ်ထ ံး, ဒိၣ်သ ံးပ ၤတဖ ိၣ် 

ဟံးထ  ိၣ်ကသ ဖဲအကတဲ ိၣ်ကတ ၤသံးဝ ၤအခါန   ိၣ်လ ၤ.  

✓ ဖဲပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် အ  ိၣ်ကတဲ ိၣ်ကတ ၤအသံးလၢ ကမၤကတၢၢ ိၣ်က   ိၣ် အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ံးန   ိၣ်, ပ ၤမၤတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ် 

ကမၤစၢၤအ ၤ လၢကရဲ ိၣ်က ဲၤန  ၢ ိၣ်အ ၤ ဝ စ  ိၣ်တ ဆ ၢ ဖဲတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ံးအကတ ၢ ိၣ်န   ိၣ် 

တုၤၤထ  ိၣ်ဘံးဒ ံးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ဲ အတၢ ိၣ် ဟ  ိၣ်က  ိၣ်တဖ ိၣ်အခါန   ိၣ်လ ၤ. 

 

တ ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်မီၤတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ဟ  ၢ်ပ ီၤတမ  ီၤ   

ပ ၤတမ  ၤဖဲ Ho Hum တဖ ိၣ် ကမၤန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လၢလ ိၣ်တဖ ိၣ်အ ၤ-  

✓ န ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်အမ ဒၢံးဒ ံးတၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်ထ ဒၢံးတဖ ိၣ် 

✓ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်တန ၤသၢဘ   – ဂ ၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်, မ ၢ ိၣ်ဆါခ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်, ဒ ံးဟါတၢ ိၣ်အ  ိၣ် – လၢတၢ ိၣ်ကဟဲဆ ၢန  ၢ ိၣ်အ ၤလၢဒၢံးအပ ၤ 

✓ လ တဲစ အတၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ ဲမၤစၢၤလၢ ပ ၤတမ  ၤအဂ ၢ ိၣ်လၢ ပ ၤတဝၢဒ ံး ခ  ိၣ်န  ိၣ်သံးအတၢ ိၣ်အ  ိၣ်မ  ိၣ်ဆ ံးပၢၤအဂ ၢ ိၣ် 

✓ တၢ ိၣ်ဆ  ိၣ်တၢ ိၣ်အလ ၢ ိၣ်ဒ ံးတၢ ိၣ်ဒါအသ တဖ ိၣ်, ဒိၣ်အလ  ိၣ်ဘ ိၣ်အသ ံး 

✓ တၢ ိၣ်ဟဲဆ ၢန  ၢ ိၣ် ကသ  ိၣ်လၢကသ  ိၣ်သရ ိၣ်န ဲိၣ်လ ၤတဖ ိၣ်လၢ Kinney Drugs 

✓ တၢ ိၣ်မၤကဆ  တၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ပ ံးတၢ ိၣ်လ တဖ ိၣ် (တၢ ိၣ်မၤကဆ  စ အထ , တၢ ိၣ်ထ ါစ တၢ ိၣ်အဃၢ ိၣ်တဖ ိၣ်, စံးခ ထ ံးရ  တဖ ိၣ်)  

✓ ပ ၤတမ  ၤတဖ ိၣ် ပ  ၤန  ၢ ိၣ်န ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မၤကဆ   အတၢ ိၣ်ပ ံးတၢ ိၣ်လ တဖ ိၣ် ဒ ံးကဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဟဲဆ ၢန  ၢ ိၣ်အ ၤလၢ Kinney Drugs 

✓ န ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဒ သဒၢပ ံးလ  (PPE) (န  ိၣ်ကံးဘၢမ ဲိၣ်, စ ဖ   ိၣ်တဖ ိၣ်) 
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 Ho Hum COVID-19 Isolation, Quarantine,  

& Recovery Accommodations  

 

Vermont Sate Emergency Operations Center: Isolation, Quarantine & Recovery Strategy 

 

The Ho Hum in South Burlington is a motel helping to fill a role as a public health intervention 

implemented by AHS on behalf of the State Emergency Operations Center. 

The Ho Hum is accepting guests who are suspected to be COVID-19+, at high risk for being COVID-19+, or 

who are confirmed COVID-19+ who do not need hospital-level medical attention, but who cannot follow public 

health guidelines to isolate in their primary place or location of residence. The Isolation, Quarantine, and 

Recovery Accommodations are not a medical intervention, but an emergency public health strategy in which 

people receive temporary alternative housing with access to telehealth and social services while they self-

isolate and recover from COVID-19. 

 
Guests require limited health care monitoring, can care for themselves, and do not need assistance with 

activities of daily living.  Medical providers - offsite except for testing - support intake, health monitoring, 

discharge and infection prevention control.  Guests stay at the Ho Hum site on a voluntary basis.   

 

Guests of COVID-19 Recovery accommodations meet the following criteria: 

✓ Are symptomatic and suspected of having COVID-19 but do not require hospital care; or  

✓ Have been exposed to COVID-19 and have been assessed as high-risk for being COVID-19+ by a 

medical provider; or 

✓ Test positive for COVID-19 (confirmed case) with minimal or no symptoms; and 

✓ Require self-isolation due to risk of infecting others during recovery and have no other suitable place to 

self-isolate; and 

✓ Do not require hospital level of care (may be discharging from a hospital or referred directly from 

current housing); and 

✓ Do not require assistance with daily living and can self-evacuate the building if needed. 

 

Isolation, Quarantine, & Recovery Accommodations at the Ho Hum  

 

The Isolation, Quarantine, and Recovery accommodations at the Ho Hum are a partnership between the 

Champlain Housing Trust, the Community Health Center of Burlington (CHCB), and the Vermont Agency of 

Human Services (AHS). The site provides temporary accommodations with access to health and programmatic 

supports for Vermonters who are suspected of being COVID-19+, at high-risk for being COVID-19+, or who 

have tested positive for COVID-19 and have no suitable place to self-quarantine during their recovery. 

Our goals  

To provide a place of compassion and healing while people recover, reduce spread of the infection in 

communities, and reduce the burden on hospitals so those who need hospitalization can be served.  

Our values 

Dignity and respect for all.  Open communication with partners.  Healing and privacy for those recovering. 

Populations Served at the Ho Hum 

All people of all ages, all family structures and all demographics are welcome. Up to 34 rooms are available for 

people who: 
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✓ Meet the criteria (above) for Isolation, Quarantine, and Recovery Accommodations,  

✓ Are not on the National nor Vermont sex offender registry,  

✓ Make a voluntary choice to recover from their symptoms at the Ho Hum, and 

✓ Agree to follow site expectations as described in the Guest Agreement  

Health and Safety Protocols, Services & Programming 

During their recovery, guests have access to the following: 

       Safety and Security 

✓ Onsite security to ensure a safe and private place to recover. 

✓ Perimeter fence around the site. 

✓ Informational signs reinforcing CDC health guidelines. 

✓ Local Emergency Services notified and coordinated with the site.   

✓ All guests and staff are required to wear PPE and follow medical protocol. 

Cleaning, Disinfecting, Waste, Laundry 

✓ There will be a twice daily cleaning of the high touch areas in the office. The laundry room and 

the front desk window will be cleaned after each use.  

✓ There will be a removal of waste, recycling products, and medical waste as needed. 

✓ Bed linens and towels will be laundered as needed. Guests have access to a laundry service for 

personal laundry as needed.  

✓ Guests have access to their own cleaning supplies to regularly clean their own rooms. 

✓ Rooms are cleaned per CDC guidelines after guest discharge and before next guest arrives.  

Health Care Coordination & Telehealth Services 

✓ All guests will receive help coordinating prescription refills, delivery, and access to their health 

care providers, as needed. 

✓ Guests who do not have a primary care provider able to support their COVID 19 recovery, will 

be enrolled in the Community Health Centers of Burlington to provide regular telemonitoring and 

telehealth appointments.   

✓ Guests are also able to maintain relationships with their own health care providers, and guest 

services staff can help coordinate the scheduling of those appointments. 

✓ Equipment for guests to check their own temperature. 

✓ Access to comfort medications can be available as necessary for people with Substance Use 

Disorder (SUD). 

✓ Daily wellness check-ins by guest services staff.  

✓ Telehealth (phone or video) appointments scheduled as determined by their health care 

provider (from the Community Health Centers of Burlington and/or their own providers). 

Food 

✓ Three meals a day will be delivered to each guest. Guests can advise front desk staff of special 

dietary needs. 

Other Services & Programming 

✓ Staff will help guests with telehealth activities, encourage rest and wellness, entertainment and 

recreation, meals, and for general support. 

 

Intake, Registration, Telemonitoring, and Discharge  

Intake and Registration 
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✓ A health care provider will first determine if a potential guest is appropriate medically for Harbor 

Place.  

✓ Agencies referring individuals or families to this site will then call the front desk at 802-233-

8922.  Ho Hum staff will walk referring agencies and individuals through the registration 

process. Referring agencies will be asked to receive paperwork, work with the individual to 

complete, and send back information securely.   

✓ When a reservation has been confirmed, the referring agency will receive a call back with 

instructions for arrival. Referring agencies are responsible for arranging transportation to the Ho 

Hum. (see: Transportation Guidelines to COVID-19 Isolation and Recovery Housing) 

Transportation to & Arrival at the Ho Hum 

✓ Transportation will be arranged by referring agencies.  

✓ People will be transported to the site by non-emergency vehicles. 

✓ The guest will be wearing a mask prior to arrival. Upon arrival, guests will go to the Front Desk 

window to make sure that paperwork is complete and receive a room key. 

✓ Guest services staff will help guests settle in and review the Guest Welcome Packet.  

 

Health & Wellness Support  

✓ Guest services staff will support guests in setting up and preparing for an initial telehealth 

appointment within the first three days. 

✓ Guest services staff will provide regular check-ins to make sure guests are doing well and in 

regular communication with their medical provider. 

Guests who are ready to leave will have met all of the current CDC criteria2: 

✓ No fever for 24 hours without the use of fever-reducing medications,  

✓ Improved respiratory symptoms (e.g., cough, shortness of breath),  

✓ At least 10 days having passed since symptoms first began, and 

✓ Be recommended by a health care provider following an assessment for discharge. 

Process & Transportation for Guests Ending their Stay 

✓ Guests will be transported to their place of origin or another safe residence as planned.  Guests 

in need of ongoing emergency housing will be told to contact ESD. 

✓ Planning for departure begins at the start, so that people are able to leave when ready.  

✓ When guests are ready to end their stay, staff will help arrange transportation as long as the 

period of self-isolation meets health care recommendations. 

Guest Amenities  

Guests at the Ho Hum have access to the following amenities:  

✓ Private bedrooms and bathrooms 

✓ Three meals a day – breakfast, lunch, and dinner – delivered to rooms 

✓ Telephonic support for guest social and mental health well-being 

✓ Laundry service and fresh linens, as needed 

✓ Prescription delivery from Kinney Drugs 

✓ Cleaning supplies (hand sanitizer, disinfecting wipes, paper towels) 

✓ Personal hygiene items can be purchased by guests for delivery by Kinney Drugs 

✓ Personal Protective Equipment (PPE) (facemasks, gloves) 

 
2 For most current criteria: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html 

https://humanservices.vermont.gov/sites/ahsnew/files/Transportation.Iso_.Rec_.4.17.20.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html

